Meditation zum Ursprung.
Deine bigger vision fUr diese Zeit.

SchlieBe deine Augen und konzentriere dich auf deinen Atem. Mit jedem Ausatmen
lasst du los, mit jedem Einatmen &ffnest du den Raum fur deine Seele. Du empfangst
und l8sst los. Du bist hier und jetzt und dein Alltag tritt in den Hintergrund.

Du atmest goldenes Licht. Du fUhlst deine Seele. Mit jedem Ausatmen lasst du
Spannung los und mit jedem Einatmen fUllst du deinen Kérper mit goldenem Licht.
Jede Zelle 6ffnet sich und badet im Licht und du spurst, wie das Licht deinen Korper
sanft elektrisiert. Du fUhlst lebhaft, wie deine Zellen erwachen. Du spurst, wie die
Gegenwart deiner Seele dich und deinen Koérper umarmt. Sie ist immer da. Du bist
immer ganz.

Gleichzeitig fuhlst du dich sanft und liebevoll mit der Erde verbunden. Du atmest ein
und du atmest aus und der Rhythmus erfullt dich. Du schwingst. Du spurst, wie sich
dein Rhythmus mit dem Rhythmus des Universums harmonisiert.

Mit dem nachsten Atemzug tauchst du tief nach Innen, in die Schwingungen deines
Herzchakras, ins Zentrum deines Brustkorbs. Du tauchst ein in die Tiefe deiner Liebe, in
den tiefsten Ozean deines inneren Herzens. Du kommst hier in der Tiefe an, wo das
heilige Feuer brennt. Es ist still und ewiglich. Du wirst ruhig. Alles ist gegenwartig. Alles
erwacht. Dein innerer Raum dehnt sich aus. Fur einige Momente verweilst du hier und
genieBt in vollen ZUgen wie du dich jetzt fUhlst. Geniel3e die Stille. GenieBe das ewige
Feuer im Zentrum deines Herzens. Es ist das Urzentrum deines universellen Herzens,
das mit dem Herz des Universums pulsiert.

Jetzt beginne dieses Feuer auszudehnen. Es geschieht mihelos. Du lasst es wachsen
und sich ausdehnen, bis du das Ur-Feuer beruhrst, den Kessel der Schdpfungskraft,
das Feuer des Universums. Du berUhrst das Feuer, das Agni heif3t. Du trittst ein in diese
Dimension und das Feuer in deinem Herzen beginnt mit dem Feuer des Universums zu
verschmelzen. Langsam verschmilzt du und du verlierst dich nicht, je mehr du
verschmilzt, desto mehr erwachst du. Du bist bewusst. Du erinnerst dich.

Ja, du kennst das.

Hier habe ich getrdumt, bevor ich in dieses Leben kam. Hier habe ich getraumt und ich
habe getrdumt fUr diese Zeit. Ich habe mir das Paket getrdumt fur das, was ich
mitbringen will, als groBe Vision fUr die Erde. Du traumst. Die Visionen flieBen einfach
und du trdumst wie in einem Traum. Die Vision trAumt sich selbst wieder. Du bist im
Kino und schaust deinen Lebensfilm an, deinen Seelenplan.

Du wolltest Veranderung bringen. Deine Liebe sehnt sich danach, Glick fur die
Menschheit und dich selbst auszuliefern. Womit willst du dienen? Du hast eine Qualitat
in dir, die dir dient zu dienen, erinnere dich.

Du hast die groBe Verdnderung auf der Erde getraumt. Du bist Teil davon.

Nimm dir Zeit.

WITH DURGA HOLZHAUSER



Du erinnerst dich. Du wirst ganz still und beobachtest.

Das Feuer vom Anbeginn aller Zeiten brennt. Du spurst die umarmende Stille um dich
herum, im ganzen Universum. Es brennt in dir. Still und wunderschén. Du traumst und
du bist eins mit dem Universum. Alles entfaltet sich. Du badest in der Ausschuttung der
kreativen Energie, in der Substanz der Schdpfung. Du erinnerst dich wie es ist zu
schopfen. Es ist Stille. Es schopft und ist Stille. Du spurst die vibrierende innewohnende
Kreativitat im ganzen Universum und in dir selbst. Das ist, womit du zusammen arbeiten
willst. Das wolltest du auf die Erde bringen. Alles tanzt in Ekstase und himmlischer
Freude. Die Gluckseligkeit der Leichtigkeit.

Du erinnerst dich, dass dieses kreative Feuer sich durch dich entfaltet.

Das Feuer durchwebt deine Seele, deinen Geist und dein Kérpergefuhl. Es kitzelt dich
frei. Verweile. GenieBe und fuhle. Diese Stille. Du weiBt, dass du immer in diesem Feuer
getrdumt hast, bevor du mit deiner Vision die Welt der Schépfung betreten hast. Die
wildeste, urspringlichste Stille.

Du weiB3t von Agnis Gegenwart. Du spdrst, dass er mit dir traumt. Du spurst, dass er
das Feuer anheizt, in dir, um dich zu erinnern. Du erinnerst dich an deine
Prophezeiungen, die Versprechen, welche groBe Vision du gewebt hast fUr diese
Zeiten. Deinen groBen Seelentraum, mit dem du deine Bestimmung auf dieser Erde
mitgestalten wolltest. Gewebt aus deiner Leidenschaft, aus deiner Sehnsucht. Gemacht
aus deiner Liebe.

Und du beginnst nun an diesem Ort, in den Feuern des Agni, deine Visionen
wiederzubeleben. Deine Seelenmission, dein Traum, den du auf die Erde getrdumt hast.
Du beobachtest und siehst neu. Du lebst dort, in deiner Vision.

Zwinge keine Bilder in diese Vision. Entspanne und trAume. Es ist Zeit, deine
Seelenaufgaben zu erinnern. Fang sie nicht ein wie einen Schmetterling, lass sie frei
fliegen. Die Bilder weben sich in Ahnungen und Stimmungen, Geflihlen und
Sehnsuchten. Beherrsche sie nicht, sondern lasse sie flieBen.

Es ist dein Lebensgefuhl. Sehnstichte der Lebendigkeit. Du kennst sie. Du traumst sie.

Du magst Dinge schon wissen, dann lasse sie vom Feuer neu beleben. Vielleicht
tauchen neue Dinge auf oder du nimmst nur diese Ahnungen auf, das ist genug. Denn
so hast du im Himmel getraumt, du wei3t und du fuhlist. Du weiBt um alles. Und es ist
gut.

Lasse dir nun Zeit zu trdumen und die Bilder zu dir flieBen zu lassen. Bade und tanze im
heiligen Feuer des Agni, es trAumt dich, es trdumt fur dich und du trAumst mit dem
Feuer.

Und wie es die Sterne tun, so verdichtest und konzentrierst auch du deine Visionen in
deinem Herzen. Das kreative Feuer ist immer da und du kannst es immer wieder
berthren. Die Essenz ist in deinem Herzen, bereit sich zu entwickeln, wie es die Natur
tut. Deine Vision brennt wie ein Feuer in deinem Herzen.
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Neu zu trAumen macht dich friedlich. Du spurst dein Gllicklichsein. Dein Herzschlag
trommelt jetzt deine Vision. Du weiBt, du erstehst auf.

Bereite dich darauf vor, in dein Kérperbewusstsein zurlickzukehren. Du hast alles mit
dir mitgebracht. Dein Traum und die Aha’s werden kommen und du wirst es wissen.

Du spurst deinen Korper. Du spurst deinen Atem. Du splirst deine Seele und den Raum
um dich herum. Du spUrst deine Haut, deine Hande, deine FuBe. Bewege sie sanft. Du
nimmst deine feste Form an und spurst gleichzeitig das Feuer in dir. Es brennt fur
deinen Traum.

Du nimmst einen tiefen Atemzug und kommst an die Oberflache deines Bewusstseins
und 6ffnest deine Augen. Nimm dir Zeit, aufzuschreiben, was du erfahren hast, deinen
Traum fur dieses Leben. Du bist Liebe. Und von hier beginnst du mit neuer Power.
Wage es, das bist du.
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